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Auswirkungen der Besonderheiten von Kindern
mit ADS / ADHS auf die Lern- und
Hausaufgabensituation

konzentriertes Lernen fordern

wichtige Moglichkeiten, um die Motivation zu
erhohen

Moglichkeiten, um Hausaufgabenkampfe zu
reduzieren

Lernmethoden, die auf Kinder mit AD(H)S
ausgerichtet sind
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Besonderheiten von Kindern mit ADS / ADHS und ihre
Auswirkung auf die Lern- und Hausaufgabensituation

Drei Symptombereiche

o Unaufmerksamkeit
o Hyperaktivitat

o Impulsivitat

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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Symptome: Unaufmerksamkeit

o Hat oft Schwierigkeiten, die Aufmerksamkeit bei
Aufgaben oder beim Spielen aufrechtzuerhalten.

o Lasst sich ofter durch aulRere Reize ablenken.

o Hat eine Abneigung gegen Aufgaben, die langer
dauernde geistige Anstrengung erfordern.

o Halt haufig Anweisungen anderer nicht durch und \, :
kann Arbeiten nicht zu Ende bringen.

o Scheint haufig nicht zuzuhéren, wenn andere

. ‘f
sie/ihn ansprechen. AKADEMIE FOR P

LERNCOACHING

Symptome: Unaufmerksamkeit

o Hat haufig Schwierigkeiten, Aufgaben zu
organisieren.

o Beachtet haufig Einzelheiten nicht oder macht

Fliichtigkeitsfehler l
)
o Verliert haufig Gegenstande, die sie/er flr Aktivitaten ‘, E

bendtigt.

o st bei Alltagsaktivitdten haufig vergesslich.

|
AKADEMIE FUR _‘J \
LERNCOACHING
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Symptome: Hyperaktivitat

Zappelt haufig mit Handen oder FuRen und rutscht auf dem Stuhl herum.

Steht in der Klasse oder in anderen Situationen, in denen sitzen bleiben

erwartet wird, haufig auf. 1
Lauft haufig herum oder klettert exzessiv Nt
Hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit =

Freizeitaktivitaten ruhig zu beschaftigen.

Ist haufig ,,auf Achse* oder handelt oftmals, als ware sie/er getrieben.

Redet haufig ibermalig viel. AKADEMIE FUR j ,l ! i :
LERNCOACHING

Symptome: Impulsivitat

o Platzt haufig mit den Antworten heraus, bevor die Frage zu
Ende gestellt ist.

o Kann nur schwer warten, bis sie/er an der Reihe ist.

o Unterbricht und stort andere haufig (platzt z. B. in Gesprache
oder Spiele anderer hinein).

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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3 Erscheinungsbilder der ADHS

o ADHS, vorwiegend unaufmerksames
Erscheinungsbild > ADS

o ADHS, vorwiegend hyperaktiv-
impulsives Erscheinungsbild

o ADHS, gemischtes Erscheinungsbild

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

ADHS: ein Kontinuum
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ADHS: ein Kontinuum

RN )

ADHS kommt selten alleine

In 80% der Falle eine oder mehrere komorbide Stérung/en

o Schlafstérungen 80%

o Stdérung mit oppositionellem Trotzverhalten / Stérung
des Sozialverhaltens (30-50%)

o Lernstérungen / Teilleistungsstérungen in 10 - 40%
der Falle

o Affektive Stérungen, insbesondere Depression
(10-40%)

o Angststérung 30-40% Dopfner et al., 2013

o ASS/UEMF AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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Faktoren, die zu einem ahnlichen
Symptombild fihren

o Organische Ursachen (Gehor, Sehen,
Qﬁ Schilddrusendysfunktion etc.)
a

o Uber- oder Unterforderung
o Schlafmangel

Ernahrung (kein Frihstick, mangelhafte
Ernahrung)

Angste / chronischer Stress
Emotionale Belastungen / familiare Probleme
Bewegungsmangel

Mangelnde Schulreife

o

O O o o

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

JHYPOFRONTALITAT" BEI KINDERN MIT ADHS

Verminderte Aktivitat / verringerter

Frontale Hirnbereiche wichtig
Metabolismus ¥

far:

Weniger Durchblutung o Aufmerksamkeitslenkung

o Exekutivfunktionen
(Selbstmanagement)

Kleineres Volumen

Entwicklungsverzdgerung o Arbeitsgedachtnis

Verzbgerungen in der Ausreifung
der Vernetzung mit anderen
Netzwerken (DMN-TPN)

o motorische Kontrolle
o Handlungsinhibition
o Belohnung und Motivation

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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Typische Schwierigkeiten

o Motivationsprobleme
o Startschwierigkeiten
o Kurze Konzentrationsspanne und hohe Ablenkbarkeit
o Organisation und Planung
o Vergesslichkeit

o Merkschwierigkeiten

o Gefuhlsausbriche

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

Kinder mit ADHS haben auch Starken

o Teilweise hohe Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer bei selbst
gewahlten Tatigkeiten

o Ausgepragtes visuelles Vorstellungsvermogen

o Kreativitat

o Hilfsbereitschaft

o Gerechtigkeitssinn l

o Begeisterungsfahigkeit und
Neugier

\m,

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

—
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ADHS und die Schule

o Lehrkrafte empfinden das Unterrichten bei
ADHS - Kindern als belastender
(Greene, et al., 2002)

o Eltern empfinden die Hausaufgabensituation
als stressigste Situation
(Breuer & Dopfner, 1997)
» 57% erleben tagliche, ausgepragte
Konflikte

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

hilfreiche Rahmenbedingungen

0 Je hoher der Einbezug der
Systempartner, desto besser

,.,

-

A mwe

0 Haus der Veranderung: Bei
welchen Schwierigkeiten ist
Anpassung der Umwelt /
Kompetenzsteigerung beim
Kind / Akzeptanz zentral

Strategie
Akzeptanz

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING
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KURZER AUSTAUSCH

o Welche Symptome zeigt |hr Kind?

o Welche Schwierigkeiten gilt es als erstes
anzugehen?
(Welches Ziel haben Sie fur Ihr Kind?)

o Welche Starken zeigt ihr Kind
(Starkenfragebogen)

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

KONZENTRIERTES ARBEITEN FORDERN

? Lerncoaching
Ritimann

wit-mdern-lesnen.eh o7

10
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DIE AUSGANGSSITUATION VERANDERN

Zeit- oder Ortswechsel

o

o

Auf Hintergrundgerausche / Musik achten (

o Bei Bedarf Ohrenstopsel einsetzen

o Konkurrierende Reize reduzieren (Playstation, TV, !
=)

Spielsachen, Comic, Gesprache etc.) ) I!
o Ggf. bewegtes Lernen \
s
AKADEMIE FUR \ <

LERNCOACHING

DIE HAUSAUFGABENZEIT BEGRENZEN UND
BEWUSSTE PAUSEN EINSETZEN

» «Faustregel»: 10 Minuten pro Schuljahr

» Lehrkraft einbeziehen

~ Das Kind fragen, ob es noch konzentriert ist
oder eine kurze Pause bendtigt \
» Zeit in der Pause anhalten

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

11
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KONZENTRATIONSSPANNE BEACHTEN

» Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern:

5-7 Jahrige | 7-10 Jahrige |10-12 12-15
Jahrige Jahrige

15 Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten

» Kurzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten
» Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen Pausen

R S
$ Z | erncoaching ~ Lk }
Ritimann NPT W ey &

BEWUSSTE PAUSEN MACHEN, BEVOR
DAS KIND MUDE IST

== Christian

[=] =] [ w S ] =] ~ ] I}
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KONZENTRATION - PAUSEN

Kurze Aktivitaten, die leicht wieder N
beendet werden konnen: ’ -

o Trampolin hiipfen =
o Ein Glas Wasser trinken

o Auf die Toilette gehen

o Bewusst ein Lied horen

o Augen schliessen

o Treppe laufen

o ...

Was Kinder uber das Lernen lernen...

Begrenzen Sie die Hausaufgabenzeit und lassen
Sie Pausen zu, damit lhr Kind:

o wieder das Ziel entwickelt, wahrend der
Hausaufgabenzeit voranzukommen

o lernt, die aktuelle Konzentration
einzuschatzen und sich rechtzeitig kurz zu
erholen

o lernt, klar zwischen Arbeitszeit und Freizeit
zu trennen und sich keine Pausen zu ,stehlen®

o wieder geniigend Zeit hat fir andere

Aktivitaten AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

13
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WIE SIE IHR KIND MOTIVIEREN KONNEN...

o2 | erncoaching ) 2
Ritimann mit-ndetn- ﬂﬂmﬁs’h o

MOTIVATION — WORAUF KOMMT'S AN?

o Kinder bringen eine angeborene Neugier mit.

o Aber: es gibt kein genetisches Programm, das uns
spezifisch dazu antreibt, das Rechnen, Lesen oder

Schreiben zu lernen.

o Begabungen und Erfahrungen sind deshalb zentral -: ‘
@

14
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MOTIVATION - BEDURFNISSE

Vermeiden: Aufsuchen:

- Langeweile - Spannendes

- Konflikte - Positive Beziehung

- Blossstellung - Anerkennung

- Hilflosigkeit - Kontrolle/ Kompetenz

PN

ERFAHRUNGEN SIND BEGABUNGSABHANGIG

Inhaltsebene Psychologische Ebene

o Ich lese eine Buchseite o Diese Geschichte ist fesselnd! Lesen
gibt mir Zugang zu spannenden
Geschichten.

o Wenn meine Mutter und ich
zusammen lesen, haben wir es richtig
schon.

o Wenn ich lese, erhalte ich oft Lob von
meiner Lehrerin.

o Ich werde immer besser, je Ofter ich
lese.

15
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ERFAHRUNGEN SIND BEGABUNGSABHANGIG

Inhaltsebene Psychologische Ebene
o Ich lese eine Buchseite o lIch versteh es eh nicht! Das ist so
Ode!

o Meine Mutter ist immer so gereizt,
wenn ich lese. Lesen schadet
unserer Beziehung!

o Wenn ich lese, lachen mich meine
Mitschuler/innen aus.

o lch werde einfach nicht besser, egal
wie viel ich lese.

LERNSCHWACHE KINDER ERFAHREN BEIM
LERNEN ZU...
...viele negative Emotionen ...wenige positive Emotionen
o Scham o Freude
o Misstrauen o Stolz |
o Angst Int (]
o Hilflosigkeit o [nteresse 5
o Ablehnung (o) ZuverSiCht ﬂ,_ ,./' N |
o Kontrolle SN \-'
o Zugehdrigkeit -
5L

16
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WAS BRAUCHT EIN KIND?

Diese Frage:

o fahrt oft zu klareren Antworten als die Frage, was mit q
einem Kind nicht stimmt N/

o motiviert Eltern und Lehrpersonen deutlich starker &

dazu, einen sinnvollen Beitrag zu leisten, als eine
Auflistung von Problemen oder Diagnosen

»Das Schema mit den menschlichen Bedurfnissen kann

als Suchraster fiir sinnvolle Beitrage dienen m

MOTIVATIONSANALYSE ANHAND DER
GRUNDBEDURFNISSE

Wie sieht die Lernsituation zu Hause aus?

i 0 Welche Beziehungssignale sende ich wahrend
n der Lernsituation?
| o Wann und wie oft erfahrt das Kind
” Anerkennung? Wie oft fiihlt es sich beschamt?
In welchen Situationen und durch wen?

o Erlebt das Kind Fortschritte und Erfolge? Fuhrt
/\\ es diese auf seine Anstrengung zurick? Oder
erlebt es sich als hilflos?

AKADEMIE FUR - - . .
| LERNCOACHING o Wird die Lernsituation anregend gestaltet”

17
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Lernkonflikte reduzieren

Machst du noch die Hausaufgaben, gell?
Wenn du sie vor dem Abendessen machst,
kriegst du auch ne Mohre —

sagen wir, 2weil

BINDUNG VOR BILDUNG

Kinder mussen sich auf der
Beziehungsebene wohl fuhlen
und sich entspannen konnen

18
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KONFLIKTE REDUZIEREN

o Verstandnis zeigen
» «Oh das ist so viel.»
» «Es ist so schwierig.»

« «Uah, das ist so bléd. Ich mag einfach nicht.

Das stinkt mir!»

19
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KONFLIKTE REDUZIEREN

o Eine Motzzeit vereinbaren

o Nur helfen, wenn das Kind die Hilfe o
Q@%l{}

annimmt
o Mitspracherecht einraumen

o Ein Team werden

Eine ,Motzzeit” einfuhren

o Einladung an das Kind, 5-10 Minuten nach
Herzenslust Uber die Hausaufgaben zu
jammern

0 Eltern horen zu oder motzen uber etwas
Eigenes (nicht dagegen argumentieren!)

0 Wenn der Wecker klingelt, wird mit den
Hausaufgaben begonnen

20
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Nur helfen, wenn das Kind die Hilfe annimmt

1. Schritt: Eigene Bedurfnisse wahrnehmen
o Wann mochte ich helfen, wann nicht?
o Wie mochte ich helfen, wie nicht?

o0 Was mochte ich mir nicht bieten lassen? Wie
werde ich in Zukunft reagieren?

2. Schritt: Situation vorbesprechen

3. Schritt: Bedurfnisse wahren

Nur helfen, wenn das Kind die Hilfe annimmt

1. Schritt; Ich helfe nur, wenn mein Kind meine v
Hilfe annimmt Q/

2. Schritt: «lch helfe dir gerne, aber nur, wenn
du das mochtest.»

3. Schritt: «Jetzt wird es unfruchtbar — ich
erledige xy — ruf mich, wenn du
weitermachen mochtest.»

21
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MITBESTIMMUNGSRECHT FORDERN

Q0

Altersgemasse Mitbestimmung reduziert
Konflikte.
Das Kind konnte in Grenzen selbst bestimmen:

wann es seine Aufgaben erledigt oder wie es

diese Uber den Tag verteilt

wo es lernt

in welcher Reihenfolge es die Arbeiten angehen

will

wann es eine Pause bendtigt

wie es korrigiert werden will ‘\
welche Art der Hilfe es mochte t-{ndernrletnen gl

Vertra

)

Ich, Hase, deq eine Woche (ang selbst
bestimnmen, wana ich die Hausau(.gaben
ecledige.

12022016

Hase:

Wean ich es schagee, die Hausauggaben
an 4 Togen vor dem Abendessen zu
erledigen, wird dieser Vertrag um eine
Woche verdngert. Wean ich es nicht
Schage, digen meine Eltem bis Ende
Monat  eatscheiden, wena ich  die
Housauggabea macke.

Eltern: >
_ ‘\

L Ny
= ol
wit-nderi-lomench- 57

22
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WEITERE VARIANTEN ZUR REDUKTION VON
LERNKONFLIKTEN

o Mit der Frage starten: ,Was willst du
heute noch Schones machen?”

/
f..j‘ o Weniger erklaren, mehr fragen
ﬂ' ‘ ) o Naturliche Begrenzungen nutzen
N Y (TV-Sendung, Gaming etc.)
7 1A o Gummibarchen-Methode / das

‘. < )’ Ziehen > S\

wif-{adern-lemen el 7

GUMMIBARCHEN-TECHNIK

LcrnWerk
P Zieh-Balken fur Gummibadrchen-Technik

— .|

S S
L |
€ £

A

23
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UBUNG

Gezieltes Lob ist eine ausserst effektive Intervention,
wenn sie richtig angewendet wird.

1. Was genau winsche ich mir von meinem Kind?
- Mehr Selbstandigkeit?
- Mehr Ausdauer?
- Mehr Geduld?

N

Wann zeigt mein Kind bereits Bestrebungen in
diese Richtung (den richtigen Moment erkennen!?
Falls nicht: Wie kann ich es dazu ermutige

3. Wie will ich mein Kind loben?

24
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EINEN HAUSAUFGABENPLAN AUFSTELLEN

15 Minuten Rechenblatt
5 Minuten Trampolin

10 Minuten Deutschblatt
Lieblingslied horen

O o o o d

5 Minuten Worter lernen

1 Nach dem Abendessen: Schwierige

Stellen im Diktat anschauen SN
e e gh el

GEMEINSAM PLANEN

www.lernen-mit-adhs.ch/startseite/downloads/

sull~ | erncoaching
Riitimann

25
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KONZENTRATION:
GUT GEPLANT IST HALB GEWONNEN!

1. Was habe ich auf?

2. Wie lange brauche ich dafur?
3. Welches Material bendétige ich?
4. Bis wann muss was fertig sein?

5. Wann habe ich Zeit? =

GEMEINSAM PLANEN

@ Lerncoaching
Riitimann

chtigkeit. Neugierde. Zuversicht.

26
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KONZENTRATION

GUT GEPLANT IST HALB GEWONNEN!

WOCHENPLAN

- %1 -] < Al
v o i La | o | £ =

o i [& i R
: 2 oy
s 1B -
L = il 3
LLE —
L I i
b NN S
2| =
o]
Sosnl ie——
Fii et | I ) (S B
rey| .

EINEN WOCHENPLAN ERSTELLEN

Leichtigkeit

Lerncoaching
Riitimann

Neuglerde. Zuversicht.

An die Hausaufgaben denken

Lehrperson:
o Routinen

Kind:

o Banknachbar-System
o Keine HA-Eintrag

o Wenn-dann Plane

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

27
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LERNCOACHING

|AKADEMIE FUR

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

28
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MEHR SELBSTSTANDIGKEIT DURCH CHECKLISTEN

0 Bei wiederkehrenden Ablaufen

0 Helfen dem Kind Verantwortung zu
ubernehmen

o0 Erinnern das Kind an alle wichtigen
Handlungsschritte

Zum Beispiel:

o Tisch ist leer geraumt

0 Bleistift ist gespitzt und liegt bereit
o Das Hausaufgabenhetft liegt bereit

Lernmethoden fur Kinder mit ADHS

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

29
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GRUNDFERTIGKEITEN AUTOMATISIEREN

v In der Schule heute grosseres
Augenmerk auf Verstandnis

v Prozesse beinahe ohne bewusstes
Nachdenken

v Kapazitat frei fur komplexere Aufgaben
(Voraussetzung fur gute und kreative
Leistungen)

v Kinder mit Schwachen mussten
mehr uben

GRUNDFERTIGKEITEN AUTOMATISIEREN

30
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AUTOMATISIERUNG

Wissen Konnen
o Langsam o Schnell
o Fehleranfallig o Robust gegenuber Fehlern
o Serielle Verarbeitung o Parallele Verarbeitung
o Bewusste Verarbeitung o Unbewusste Verarbeitung
notwendig o Automatische Verarbeitung

(man kann nicht nicht lesen,
sobald man diese Fertigkeit
automatisiert hat)

Lernvertrag

Den Lernvertrag erstellen die Eltern zu Hause mit ihrem Kind.
Es wird schriftlich festgehalten:

» was erreicht werden soll

» was Eltern und Kind daflr tun, um das Ziel zu erreichen

» wann gelernt wird (an welchen Tagen) w / L‘

» wie lange gelernt wird und bis wann der Vertrag gilt

» wie das Kind fur seine Anstrengungen belohnt wird

(g J\

N

31
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BELOHNUNGEN: WORAUF MUSSEN WIR ACHTEN?

Machst du noch die Hausaufgaben, gell?
Wenn du sie vor dem Abendessen machst,
kriegst du auch ne Mohre -

sagen wir, 2weil

www.mit-kindern-lernen.ch

Welche Arten von Belohnung gibt es?
Welche sind in unserem Kontext sinnvoll?

Sieht das Kind das auch so? Ist die
Belohnung auch fiir das Kind attraktiv?

Belohnungen sollten nur fir den

zusétzlichen Lernaufwand gegeben werden.

Eine Belohnung, die sofort auf das
Verhalten folgt, ist wirksamer.

Ist die Belohnung sehr aufwandig fur die
Eltern?

Kann die Belohnung problemlos wieder
weggelassen werden?

Lernvertrag

Ich, Florian, méchte richtig und schnell addieren

kénnen, daflr:

investiere ich jeden Tag 10 Minuten, ausser
am Dienstag und am Donnerstag.

habe ich nach der Schule zuerst 30 Minuten
frei, dann ruft mich meine Mutter und wir
fangen an, ohne dass ich motze.

darf ich an diesen Tagen 10 Minuten langer
aufbleiben.

Dieser Vertrag gilt vorerst fur 2 Wochen

Unterschrift Florian und Mutter / Vater

32
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SEEEEERELE

MOTIVATIONSHILFEN

o Erfolgserlebnisse ermoglichen
& sichtbar machen

Richtig geldste Rechnungen

25
] /_/
. 15
/ ~ Dario
10

-=- Durchschnitt

o +

. Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5
Anfang Semester  Ende Semester : :

=Rechnungen

DEN ZETTELKASTEN RICHTIG NUTZEN

33



DEN ZETTELKASTEN RICHTIG NUTZEN

Der Zettelkasten ist effektiv, wenn:

AN

zuerst mit dem Wiederholen begonnen wird
v die Ubungszeit von 10 Minuten nicht Giberschritten wird

der Kasten nicht tberfullt ist

<

<

nach langerer Zeit alle gelernten Kartchen wieder repetiert werden

Fehler:
\\ Zettelkasten wird nur sporadisch benutzt

Das Kind schreibt die Karten selbst (bei unleserlicher

m Schrift)

VORTEILE DES ZETTELKASTENS

o Fortschritte sichtbar machen

o Haufiges Wiederholen bis zur
Automatisierung

o Kein Uberflussiges Wiederholen

\\ » Dauerhaftes Behalten

18.10.2024

34
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RICHTIGER UBUNGSAUFBAU

Wahrend der Ubungszeit sollte so gelibt werden, dass:

o wenig Fehler passieren

o das Kind den Inhalt im Kurzzeitgedachtnis behalten
kann (Wiederholungen)

o der Elternteil die richtige Losung schnell vorgibt
(bzw. die Karte nach einer Sekunde umdreht) und
dem Kind danach Zeit gibt, sich die Losung zu
merken

*

=

rfiﬁﬁ-[f-,cmﬂsz_] 2UHLR.Ch Z\k//f
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© O O O

Wissen

TIPPS ZUM BESSEREN BEHALTEN

Rechtzeitig wiederholen:

Bevor Neues gelernt wird: Das Gelernte vom Vortag repetieren
Ende der Woche sollte nur repetiert werden

Je frUher desto besser:

\

\,
\
N

~

\N\Qh____

Wissen

Wissen

Zeit Zet Tat”
Vergessenskurve

10-MINUTEN-REGEL

Fir zusatzliches Uben gilt:
»maximal 10 Minuten pro Tag!

»>dafur regelmassig

' |AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

36
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Wirksame Lernstrategien

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

Wie lernen wir?

ADEMIE FUR
RNCOACHING

37



18.10.2024

SCHWIERIGE TEXTE / HEFTEINTRAGE LERNEN

1. Einen Abschnitt lesen
Wenige (!) Schlusselbegriffe markieren

Sich selbst erziahlen, was man gelesen hat %’;
Nachschauen, ob man alles richtig erinnert

> 0N

hat und Lucken fullen
5. Pro Abschnitt einen Titel finden

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

EINE CLEVERE ZUSAMMENFASSUNG

THEMA:
| oo
Dotum:

AKADEMIE FUR
ShEG | LERNCOACHING

38
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VOKABELN LERNEN

1. Lerne die Vokabeln in kleinen Paketen mit maximal 3 bis 5 Wortern.
Schau dir ein Wort an, sage es laut vor und versuche, ein «inneres
Foto» zu machen.

Rufe das Wort ohne hinzuschauen aus dem Gedachtnis ab.

Nimm eins nach dem anderen dazu, repetiere die Worter mehrmals.
Wiederhole bei einem Fehler sofort die richtige Antwort.

Uberpriife am Ende des Pakets, ob du alle Wérter aus dem
Gedachtnis aufsagen kannst.

N

o OB W

viele Vokabeln auf einmal:
»Portion — Pause — Portion — Pause — alle Portionen mischen

. . AKADEMIE FUR
Tolle Apps: Quizlet, card2brain LERNCOACHING

FAZIT

1. Grundprinzipien
Ubungen regelméassig wiederholen
Lernen in kleinen Portionen
. Mehr Strukturierung des Lernstoffes von aussen
. Wenige, passende Methoden und Reduktion auf das Wesentliche
. Der visuelle Einprageweg ist haufig glinstiger
. Lernweg ohne Schreiben
. Unterstutzung bei den Hausaufgaben
. Pausen vor und zwischen den Hausaufgaben
. Sinn der Hausaufgaben wiederentdecken
. Zeit- und Lernmanagement in Abhangigkeit vom Lebensalter
10. Hohe Reizstimulation — man Ubt was man tut
11. Team-Gedanke

O©COoONOOOPA,WN

Aus: «Lernen mit ADHS-Kindern» von Armin Born / Claudia Oehler
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Herzlichen Dank

Das will ich unbedingt ausprobieren:

Das will ich mir merken:
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