VORTRAG FUR LEHRPERSONEN
ERFOLGREICH LERNEN MIT ADS
UND ADHS

Kinder mit ADS und ADHS haben es in der Schule nicht leicht. Viele Anforderungen,
die der Unterricht und die Hausaufgaben an sie stellen, bereiten ihnen besondere
Schwierigkeiten: das konzentrierte Stillsitzen, das Einteilen des Lernstoffs oder die
Verwaltung der Arbeitsmaterialien. Was konnen Lehrpersonen tun, um diese Kinder
zu unterstitzen und ihnen trotz ihrer Schwierigkeiten eine erfolgreiche Schulzeit zu
ermdglichen?

Im Vortrag «Erfolgreich lernen mit AD(H)S» fur Lehrpersonen gehe ich auf folgende
Fragen ein:

1. Was ist eine Aufmerksamkeits-Defizit-/Hyperaktivitatsstérung und wie wirkt sie
sich auf das Lernen aus?

2. Wie kdnnen Lehrpersonen die Aufmerksamkeitslenkung im Unterricht
unterstitzen?

3. Was kdnnen Lehrpersonen tun, um Unterrichtsstorungen zu begegnen?

4. Welche Lernstrategien eignen sich fur Kinder mit AD(H)S?

Wahrend des Vortrags erhalten Lehrpersonen konkrete Tipps, die direkt im Alltag
umgesetzt werden kénnen. Fragen aus dem Publikum sind jederzeit herzlich
willkommen.

Konditionen:
Vortrag 120 min.: 800 CHF
zuzilglich Weg: 0.90 CHF/ km

Es werden folgende Materialien benétigt: Beamer, Leinwand, Boxen, Flipchart &
Stifte. Bei grésserem Publikum ab 100 Personen bin ich froh um ein Mikrofon.



WEITERBILDUNG
ERFOLGREICH LERNEN MIT ADS
UND ADHS

In (fast) jeder Schulklasse findet sich ein ADHS-betroffenes Kind. Diese
Schiler/innen traumen wahrend des Unterrichts oftmals vor sich hin, vergessen
Termine, Materialien und Absprachen und arbeiten insgesamt relativ chaotisch.
Hyperaktive und impulsive Kinder fallen im Unterricht durch ihr deutlich gesteigertes
Bewegungsniveau auf und haben haufig gro3e Schwierigkeiten, die Klassenregeln
zu befolgen. Nicht selten stellt das Unterrichten von Traumerchen und Wirbelwind fr
die Lehrperson daher eine Belastung dar.

Viele Lehrer/innen empfinden es als herausfordernd, allen Kindern mit ihren
jeweiligen Lernbedurfnissen gleichermal3en gerecht zu werden. Der Lehrerworkshop
~Schuler/innen mit ADHS erfolgreich unterrichten” tragt diesem Punkt Rechnung. Er
zeigt, wie Kinder mit ADHS im Unterricht gezielt unterstitzt werden kdnnen, ohne die
anderen Schiler zu benachteiligen. Konkret werden die folgenden Fragen
beantwortet:

Was verbirgt sich hinter dem Begriff ADS / ADHS?

Wie wirkt sich ADS/ADHS auf das Lernen in der Schule und zu Hause aus?
Wie kann ich als Lehrpersonen meiner Klasse die Aufmerksamkeitslenkung
erleichtern?

Was kdnnen Lehrpersonen tun, um Unterrichtsstorungen zu begegnen?
Welche Lernprinzipien fiihren Kinder mit ADHS schneller zum Erfolg?

Auf welche Lernbedingungen sollte zu Hause geachtet werden?

Wie kann eine gelungene Kooperation zwischen Schule und Elternhaus in
diesem Bereich aufgebaut werden?
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Lehrpersonen von Primarschulkindern erhalten konkrete Tipps und Strategien, die
sich im Schulalltag bewéhrt haben, einfach umzusetzen sind und von denen auch
Kinder ohne ADHS profitieren. Im Rahmen mehrerer Ubungen und Diskussionen
wéahrend des Kurstages erhalten Sie Gelegenheit, passende Massnahmen fir die
eigenen Schiler/innen auszuwahlen und vorzubereiten.

Konditionen:

Ganzer Tag 2500 CHF, halber Tag 1500 CHF

zuziglich Kopien, falls die Unterlagen nicht von der Schule ausgedruckt werden
zuzuglich Weg: 0.90 CHF/ km
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